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Hkkjr esa oSfnd uSfrd ewY;ksa dh f“k{kk  % vknZ”k lekt dh vko”;drk 

 

dfork dUUkkSft;k] Ph. D. 

,lksfl,V izksQslj] Lkekt”kkL= foHkkx] fd”kksjh je.k LukrdksRrj] efgyk egkfo|ky; eFkqjkA 

 

   

uSfrd f”k{kk dk vFkZ & uhfr lacaaf/k f”k{kkA uhfr lacaf/kr f”k{kk esa lR;Hkk’k.k] lg”khyrk] fouezrk ] 

izekf.kdrk ls ifjiw.kZ ns”kokfl;ksa dk pfj= fuekZ.k djsaA euq’;ksa dks ijaeiw:’kkFkZ dks izkIr djk,A f”k{kk dk o snksa esa 

Li’V vFkZ esa mi;ksx feyrk gSA ekgkHkkjr ;k fdjkrktqZuh; ¼ 15 @ 37 ½ esa f”k{kk dk vFkZ gS & lh[kuk] v/;;u 

djuk ] Kku izkIr djuk vFkok fdlh dyk esa fuiq.k gksuk vkfnA f”k{kk “kCn dk _Xosn esa Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA 

osnkax ds vuqlkj & fdlh foKku dk Kku izkIr djuk f”k{kk gSA eq.Mdksifu’kn~ ds vuqlkj& f”kf{kr og gS ftlesa 

ekuork fouezrk rFkk izxYHkrk gksA 

^^fo|kfLr Kku foKku n”kZu% laLd`;kRefu** 

vFkkZr~ f”k{kk dk y{; Kku foKku ,oa n”kZu ls vkRek esa ,d izdkj dk laLdkj mRiUu djuk gSA uSfrd 

ewY;ksa ds ewy esa ijfgr ¼nwljksas dk Hkyk djuk ½ dk Hkko gksrk gSA gekjs vk/kqfud lekt esa bl Hkko dh deh gksrh 

tk jgh gSA vkt dk O;fDr vagdkjh gksrk tk jgk gSA lnkpkj vkSj vuq”kklu deh gks jgh gSAO;fDr ds O;fDro ds 

lokZafx.k fodkl dk eq[k mRrjnkf;Ro ifjokj vkSj fo|ky; ij gksrk gSA ;g mRrjnkf;Ro rHkh  iwjk fd;k tk ldrk 

gS tc og  mls uSfrd f”k{kk vk;ksx }kjk fo|ky; ikB~;dze es lkekftd uSfrd vkSj v/;kfRed ewY; dh O;oLFkk 

“kkfey djuk ijevko”;d gSA ;fn gesa viuh lH;rk laLd`fr dks lqjf{kr o fodflr djuk gS rks vU; fo’k;ksa fd 

Hkk¡kfr uSfrd f”k{kk dks mfpr LFkku feyuk pkfg,A D;ksafd ,d O;fDr vius thou n”kZu] izsj.kk] uSfrdrk ls vkfRed 

cy izkIr djrk gSA lR; fou;] d:.kk {kek Lusg vkSj lgkuqHkwfr] vkRe fuHkZjrk] fufHkZdrk vkSj vkRe R;kx O;fDr 

dks pfj=oku cukrk gSA ln~xq.kksaa ls euq’; dks lq[k lUrks’k vkSj vkuan izkIr gksrk gSA  vkt gekjk lekt uSfrd 

iru dh vksj vxzlj gks jgk gSA ;fn gj O;fDr lnkpkj ds egRo dks le>sa vkSj mlesa pfj= cy dk fodkl djs 

rksa Ny]diV] ik[k.M O;fHkpkj] ‘kM~;a= vkSj la?k’kZ ls gekjk lekt eqDr gks ldrk gSA izLrqr “kks/k i= ^Hkkjr esa 

o Sfnd uSfrd ewY;ksa dh f“k{kk % vknZ”k lekt dh vko”;drk* ds vUrxZr vkn”kZ lekt esa uSfrd ewY;ksa dh 

vko”drk ij dsfUnzr gSA ;g “kks/k i= eq[; f}rh;d rF;ksa rFkk voyksfdr xq.kkRed rRFkksa ij vk/kkfjr gSA 

Keywords- oSfnd] laLd`fr] uSfrd] ewY;] f”k{kk] lekt A  
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oSfnd f”k{kk iz.kkyh dk ekuuk gS fd leLr Kku euq’; ds vUrj esa fLFkr gS A Jh vjfoUn ds “kCnksa esa 

**efLr’d dks ,slk dqN fl[kk;k ugh a tk ldrk tks tho dh vkRek esa xqIr Kku ds :Ik eaas igys ls gh xqIr u 

gkAsA** Lokeh foosdkuUn us Li’V fd;k gS&euq’; dh vUrZfufgr iw.krkZ dks vfHkO;Dr djuk gh f”k{kk gSA Kku euq’; 

esa LpHkko fl) gS dksbZ Hkh Kku ckgj ls ugh vkrk lc vUnj gh gS ]ge tks dgrs gS fd euq’; tkurk gS ;FkkZr 

esa ekuo “kkL= laxr Hkk’kk esa ges dguk pkfg, fd og vfo’dkj djrk gS A vuko`Rr Kku dks izdV djrk gSA osn 

Hkkjr dh izphu xzUFk gSA osn mifu’k.k]czge.k vkfn oSfnd lkfgR; gS oSfnd lkfgR; esa ge oSfnd dky ds yksxksa ds 

fuokl {ks=] muds [kku&iku o jgu&lgu dks oSfnd laLd`fr dgrs gSA oSfnd dky esa lekt dh vk/kkjHkwr ifjokj 

FkhA lHkh lkekftd o /kkfeZd voljksa ij  ifRu ifr dh lgHkkfxuh gksrh Fkh] efgykvksa dk teko Fkk] firk ds 

lEifRr esa lHkh larkuksa dk fgLlk gksrk FkkA vkfFkZd thou d`f’k] dyk]gLrf”kYi vksj O;kikj ij dsfUnzr FkkA Ik”kqvksa 

eas xk; dks lokZf/kd egRoiw.kZ Ik”kq ekuk tkrk FkkA _Xosn dky ds yksx izd`fr dh “kfDr& vfXu] lw;Z] ok;q] vkdk”k] 

vkSj o`{k dh iwtk djrs FksA bUnz] vfXu] vkSj o:’k lcls vf/kd ekU; nsork FksA ;K vk;kstu /kkfeZd d`R; FkkA 

oSfnd laLd`fr pkjksa iq:’kkFkZ ¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k ½ o iapegk;Kksa ds bnZ&fxnZ gh ?kwerk gSA iapegk;Kksa esa 

izo`Rr gksus ds fy, euq’; dk ifj’d`r ¼laLdkfjd ½ gksuk t:jh gSA euq’; laLdkfjd rHkh gksrk gSA tc  og 

vuq”kkflr izfdz;k ls xqtjrk gSA Hkkjr esa vuq”kkflr izfdz;k dk vk/kkj oSfnd laLd`fr o uhfrxr ewY; gSaA lekt 

,d ekyk dh rjg gSA O;fDr;ksa ds lewg ls feydj ,d ifjokj curk gS vkSj mu ifjokjksa  ls feydj ,d lekt 

curk gS vkSj lektksa ls feydj ,d jk’Vª vkSj jk’Vªksa ls feydjk ,d fo”o curk gSA lekt O;fDr;ksa dk lewg gSA 

tks ,d lkFk feydj viuh vko”drkvksa dks iwjk djrs gSA tc ,d lewg ,d LFkku ij jgrk gSA rc fuf”fpr  gS 

fd mudksa gj ,d HksnHkko] Å¡p&uhp jkx}s”k ls lwj jguk gksxkA rHkh vkn”kZ lekt dk fuekZ.k gks ldrk gSA 

vk/kkj lekt dk izeq[k vk/kkj Lora=rk] lekurk o cU/kwRo gSA 

uSfrdrk@uSfrd ewY; okLro esa ,d ,slh  lkekftd vo/kkj.kk gSA uSfrd ewY; drZO; dh vkUrfjd Hkkouk 

gS vkSj mu vkpj.kksa ds izfrekuksa dk lekfUor :Ik gS ftlds vk/kkj ij lR;&vlR;] vPNk&cqjk] mfpr&vuqfpr 

dk fu.kZ; fd;k tk ldrk gS A ;g foosd  ds cy ls lapkfyr  gksrh gSaA uSfrd ewY; gh O;fDr dks ekuo gksus dh 

Js.kh iznku djrk gSA Hkkjrh; ijEijk es a ewY; gh /keZ ¼drZO;½ dgykrk gSA vFkkZr~ */keZ* mu “kk”or ewY;ksa dk uke 

gS ftudh eu]]opu] deZ] dh lR; vfHkO;fUr gksA  /keZ dk vfHkizk; ekuoksfpr vkpj.k lafgrk gSA uSfrdrk ds 

ekin.M uSfrd ewY; gSA uSfrd ewY;ksa ds dkj.k gh lekt esa laxBudkjh “kfDr;k o izfdz;k xfr ikrh gSA  

fo?kVudkjh “kfDr;ksa dk {k; gksrk gSA uSfrdrk ls lekt esa ,dhdj.k o vfLerk dh j{kk gksrh gSA  uSfrdrk 

lkekftd thou dks lqxe cukrh gSA uSfrdrk ds vHkko esa fo”ocU/kwRo] ekuorkokn] lerk]izse] vUrjkZ’Vªh; lg;ksx] 

eS=hHkko dh dYiuk ugh dh tk ldrhA osn Hkkjrh; n”kZu o laLd`fr dk lzksr gS A osn ekuo ek= ds drZO; cks/k 

dk lcls izekf.kd vkSj egRoiw.kZ xzaFk gSA lekt ds lHkh O;fDr ln~Hkko] le`f) ,oa lq[kiwoZd thou ;kiu dj lds 
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bUgha ckrksa dks /;ku esa j[kdj “kkL= o lafgrk,a  cuh tks lukru /keZ dk /kjksgj gSA gekjs osnok.kh *losZa HkoUrq 

lqf[ku%* dk mins”k nsrk gSA 

gekjs izkphu ijEijk,a  ekuoh; ewY; osnksa esa of.kZr gS] izkphu ijEijk,a o ekuo ewY; vf/kdkj o 

dRrZO;cks/k ij vk/kkfjr gS] tks lR;] /keZ]n;k ,oa nku vkfn ds izfrlefiZr gS izkphu ewY;ksa  ds voewY;u ds dkj.k 

ekuork ihfM+r gks jgh gSA pkjksa vksj “kks’k.k  dh izd`fr vkSj Hkz’Vkpkj O;kIr gSaA if”peh lH;rk dk vU/kkuqdj.k 

fd;k tk jgk gSA thou ewY;ksa dh bl vouhfr ds dkj.k Hkkjrh;rk lekIr gks jgh gSaAHkkjrh; lekt esa iztkrU= dh 

[kkfe;k mtkxj gks jgh gSA fo”ocU/kwRo dh Hkkouk {kh.k gks jgh gSA oSfnd fpUru/kkjk esa oSfnd ekU;rkvksa ,oa 

ijEijkvksa dk fof”k’B LFkku gS osn Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek vkSj ekuo lekt ds fy, izdk”k LrEHk gSA oSfnd 

okM-e; fdlh /keZ] leqnk; ;k oxZ fo”ks’k dk ugh oju~ lEiw.kZ ekuork ds lq[k&”kkfUr ds fy, dkeuk djrk gS A 

oSfnd uhfr izkFkZuk ,oa ekuo lsok] lEeku] leiZ.k vkfn ds lkFk gh leRo] eeRo] vkSj fo”ocU/kwRo vkfn Hkkoksa dks 

O;Dr djrs gsA ;s gesa eS=h o vuU; izse dk lans”k nsrs gSA ekuo ek= ds fy, osnksa esa dgk x;k gS fd& 

leuksea=% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpUres’kke~AA 

lekua ea=efHk ea=;s o% lekusu oks gfo’kk tqgksfeAA 

osnksa es lHkh ls ,dRo dh Hkkouk LFkkfir  dh xbZ gS] ftlls eksg] “kksd] vkSj  nq%[k dk vHkko gks tkrk gS 

;g ykSfdd thou dh mRd`’Vrk ls lEca) uSfrd Hkkoukvksa  ,oa vkn”kZ ln~xq.kksa dk Hkh vn~Hkwr lans”k nsrk gSa A tks 

tu&tu ds  g`n; esa ijLij Lusg] izse eS=h] ln~Hkko rFkk leUo; dh Hkkouk  dks izlkfjr djrk gSA leUo; 

Hkkouk oSfnd ewY;ijd f”k{kk dk izk.k gSA izR;sd O;fDr ijekRek dk va”k gS vkSj lEiw.kZ fo”o ,d ifjokj gSA 

^^fo”oa HkR;sduhMe~A**  

Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj Jhen~Hkkxor esa leLr osnksa o mifu’knksa dk lkj gSA osnksa ds vuq”khyrk ls 

rkRdkyhu lkekftd] /kkfeZd]jktuhfrd ,oa “kSf{kd O;oLFkk dk Kku tks lr~ ifjJe ] lr~ vkpj.k uSfrd ewY;ksa 

}kjk loksZaRd`’V pfj= fuekZ.k dh O;oLFkk ij vk/kkfjr Fkh A rRdkyhu _f’k egf’kZ;ksa dh n`f’V esa f”k{kk O;fDrxr 

lokZaxh.k fodkl gsrq FkhA euq’; dh vUrfuZfgr izfrHkk dks izcq) dj mlds nks’kksa ] fodkjksa dk ifjektZu djuk FkkA 

iqjk.kdkyhu f”k{kk ek= HkkSfrd miyfC/k;ksa rd lhfer ugh Fkh vfirq og xgu v/;;u }kjk Nk= dks vkRe fpUru 

dh vksj vxzlj djrh Fkh vr% “kjhj ]eu] izKk o vUrZjRu ekuo O;fDrRo ds bu lHkh i{kksa dk lexz fodkl 

djuk gh Jhen~Hkkxor iqjk.k dkyhu f”k{kk iz.kkyh dk mn~ns”; FkkA Jhen~Hkkxor xhrk esa mn~x`r gS fd ^v/;kRefo|k 

fo|eku% * ¼Hkxon~xhrk 10@32½] vFkkZr f”k{kk v[k.M dk cks/k djkus okyh f”k{kk v/;kReijd gksuh pkfg,] 

oLrqijd ughA f”k{kk Nk= ds vkReksd’kZ dk lk/ku gksrh gS] u ek= iBu&ikBu lkexzh o oLrqvksa ds Kku dk laxzgA 

f”k{kk dk /keZ gS] o euq’; ds vkUrfjd O;fDrRo dk ifj’kdkj djs u fd okg~; HkkSfrd oLrqvksa dks ek= ladyu 

djsA 
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         osnokn~jrksa u LFkkUu ik[k.Mh u gSrqd%A  

 “kq’dokn fookns u daafpr ia{k lekJs;rAA¼Hkkxor iqjk.k &11@18@20½ 

 

vFkkZr rRdky esa f”k{kk eks{k Ik;kZ; Fkh] ftldk lk/; czEgpk;ZJs; FkkA ftlds vUrZxr xq:vksa }kjk f”k’; 

dks mnkRr cukus o mUur dh fn”kk esa fodflr djus ds fy, f”k’; ds vUr%dj.k eas lkoZHkkSfed ewY;ks dks izos”k 

djk;k tkrk Fkk ftlds izHkko ls Nk= ds xq.k ] deZ] LoHkko leqUur Lrj dks izkIr djrs FksA czEgp;Z vkJe esa 

izos”k djus okys f”k’; ds fy, dqN fu;eksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftudk ifjikyu djuk izR;sd f”k’; dk drZO; 

gksrk FkkA D;ksfd iqjk.kdkyhu f”k{kk iz.kkyh dk mn~ns”; f”koe”khy pfj= dk fuekZ.k djuk FkkA ;g pfj= uSfrd xq.kks 

dk lef’V Fkk] mldk lnkpkj O;ogkfjd Lo:Ik  uSfrd rki ;gh y{k.k ml f”k’; ds ekuoh; O;gkj esa vfo’V gksus 

ij gh mldk pfj= uSfrd xq.kksa ;qDr dgykrk FkkA xq: dh vkKk dk ikyu f”k’; ds fy, izFke vko”;d Fkk D;ksafd 

rkRdkyhu lekt esa xq: f”k’; ds ije firk ds leku FkkA ogh mldk loZJs’B mlds vkpkj ls fu/kkZfjr gksrk FkkA 

;g uSfrdrk gh vkfRed  ladYi ds }kjk lekt dks e;kZfnr o vuq”kkflr djrh FkhA uSfrd ewY;ksa dk f”k’; ds 

thou esa izfo’B djkuk gh xq: dk mn~ns”; FkkA ftlds fy, mUgksauas ifjos”k dks Hkh vR;f/kd egRo iznku fd;k gSA 

izd`fr ds lehi jg dj f”k’; o`{k o ouLrh;ksa ls izse dh Hkkouk dks le>uk vkSj mudk laj{k.k djuk viuk 

drZO; le>rk FkkA HkkSfrdrk o foykflrk ls fHkUu “krr~ izd`fr ds e/; izkIr f”k{kk dks d’V lfg’.kq ]la;eh] mnkj 

]ifjJeh cukrh Fkh A  

f”k{kk o Kku dk fodkl gh euq’; ds  lekt vkSj lH;rk ds fodkl dh ewy izsj.kk jgk gSA JhenHkkxor 

dkyhu f”k{kk iz.kkyh ds vUrZxr f”k{kk dk mn~ns”; ek= fdlh ckyd dks thfodktZu ds fy, f”kf{kr djuk gh ugh 

Fkk vfirq f”k’; ds :Ik esa ,d fofur vkSj mi;ksxh ukxfjd dk fuekZ.k lEHko djuk Fkk lekt ds ml vax dks 

ifj’d`r djuk Fkk ftlds ek/;e ls xkSokZfUor ;qx dk fuekZ.k laHko gks ldsA uSfrd ewY;ksa ds ikyu ls gh fo|kFkhZ;ks a 

dh o`fRr;ksa dk mRFkku o lkekftd nkf;Roksa dk fu’iknu laHko gks ldsA  

_Xosn esa uhfr”kCn  dk iz;ksx vHkh’V Qy dh izkfIr ds fy, fd;k x;k gSA /keZ] vFkZ] dke] rFkk dks{k bu 

pkj iq:’kkFkksZa rFkk bUgsa izkIr djus ds mik;ksa dk funsZ”k ftlds }kjk fd;k tkrk gS mls uhfr dgrs gSA ekuo ;fn 

uhfr opuksa ds vuqlkj vius O;ogkjksa dk fuoZgu djrk gSA rks viuk vHkh’V Qy izkIr djrk gSA “kjhj esa 

fo};eku vkRek iq:’k ds :i esa vfHkfgr fd;k tkrk gSA vkSj mldk vHkh’V iq:’kkFkZ ekuo deZ lIrS’k.kkvksa esa 

vUrHkwZr jgrk gSA /keZ] vFkZ rFkk dke deZ.kh; ekuk tkrk gSA eks{k esa deZ dk vHkko jgrk gSA /keZrRo  vFkZ rFkk 

dke dks e;kZfnr <ax ls djus ij ykSfdd lq[k rFkk eks{kiVd fu%Js;l dh izkfIr esa lgk;d gksrk gSA d.kkn ds 

vuqlkj ;rksRH;qn;fu Js;l flf)  l /keZ vFkkZr ykSfdd vH;qn; ,oa  vykSfdd Js;l  dh flf) gh /keZ gSA 

lekt esa /keZ drZO; ds :i esa gSA vFkZ”kkL= esa vFkZ dk okf{kar Qy nsus okyk ekuk x;k gSA “kqØuhfr esa eks{k dks 



 

SRJIS/BIMONTHLY/ DR. KAVITA KANNOJIA (2449-2455) 

 

MAY-JUNE 2016, VOL-3/24                              www.srjis.com Page 2453 
 
 

Hkh vFkkZ/khu ekuk x;k gSA vkuUnkuqHkwfr dh dkeuk gh dke gSA foods leLr oa”k ijEijk dks cuk;sa j[kus ds fy, 

dke iq:’kkFkZ gSaA dke dks x`gLFkkJe dk ifo=  /keZ rFkk larkuksRifRr ds fy, izfrf’Br fd;k x;kAx`gLFk vkJe iwjh 

lkekftd O;oLFkk dh jh<+ gSA izse vkSj lkSgknZ gh vkn”kZ ifjokj ds lnL;ksa esa ikjLifjd lEcU/k e/kqj vkSj lq[knk;h 

gks ,sls gh ifjokj lnSo Qyrsa&Qwyrsa vkSj lq[kh jgrs gS& 

  

vuqozr% firq% iq=ksa ekrk Hkorq laeuk%A 

tk;k iR;s e/kqearh okpa cnrq “kkfUroke~A 

a 

 eks{k dks ekuo dk pje y{; ekuk x;k gSA osnksa esa uSfrd e;kZnkvksa dk izfriknu fd;k x;k gSA ekuo esa 

izse ] n;k lkSgknZ dh Hkkouk gksus ij gh o lekt ds fodkl esa lgk;d gks ldrk gSA rFkk viuh lH;rk ,oa 

laLd`fr dks Js’B mUur cukdj jk’Vªh; ijEijkvksa ,oa laLd`fr dks lajf{kr dj ldrs gSA  

dekZdeZ foods dks gh uhfr dgk x;k gSaA lekt esa O;fDr] ifjokj]tkfr] oxZ jk’Vª vkfn fHkUu&fHkUu ?kVd 

gksrs gSA lekt esaa O;fDr tkfr laLFkk oxZ] jk’Vª dks dSlk O;ogkj djuk pkfg, blh dk mins”k nsuk uhfr”kkL= 

gSAjkT; ds loZfo/k vH;qn; ds fy, jktuhfr] /kkfeZd vH;qn; ds izkfIr ds fy, /keZuhfr vkSj thou ds fofo/k {ks=ksa 

esa lQyrk izkfIr djus gsrq O;ogkjuhfr ]le`f) ds fy, vFkZuhfr] blh izdkj nq”euksa ls fuiVus ds “k=q ij fot; 

izkIr djus ds fy, dwVuhfr dk vkJ; xzg.k djuk pkfg,A lalkj dk izR;sd izk.kh lq[k dk vkdka{kk j[krk gS vkSj 

uhfr dk vkJ;.k Hkh og vius lq[k ds fy, gh djrk gSA dksbZ Hkh O;fDr viuh foifRr ds fy, uhfr dk vkJ; 

ugh ysrk pk.kD; dk dFku gS fd & ^^lq[k”; ewya /keZ%%A **blfy, lokZsRe uhfr /kekZpj.k gh gSA  

/keZ ekuo ek= dk ,d ,slk mfpr drZO; gS ftldk ikyu djus ls O;fDr ] lekt ]jk’Vª rFkk lEiw.kZ 

yksxksa dh fLFkfr lRrk v{kq..k cuh jgrh gSA ftlds dkj.k ekuo bl yksd es vH;qn; rFkk ijyksd esa ijekRek dh 

izkfIr :Ik  fu%Js;l~ dks izkIr dj ysrk gSA osn] mifu’kn~]jkek;.k] egkHkkjr ]iqjk.k vkfn esa uhfr rRo dk dFku 

fo”ks’k :I ls euq’; dks lqlaLd`r cukus ds fy, fdlk x;k gSA jk’Vªh; ,drk ,oe v[k.Mrk dks v{kq..k osn 

izfrikfnr uhfr iw.kZ mins”k yksd eaxy dh Hkkouk ls gh vuqL;wr gSA vkRe dY;k.k dk lans”k iznku djus okys 

mifu’knksa dks rks uhfr lwDrksa dk Hk.Mkj ekuk x;k gSA euq’; ek= dks Loea vius deksZa dk lk{kh dgk x;k gSA euq’; 

dks pkfg, fd og eu] ok.kh rFkk fdz;k }kjk iki deZ u djs A D;kssafd tho tSlk djrk gS ]oSlk gh Qy ikrk gSA   

1& lR;iFk ij pyuk%& uhfrdkjksa us  lR;opu ij cy fn;k gSA lR; thou og vdkV~; /keZ  gS] ftlls euq’; 

dks lkekftd rFkk O;ogkfjd thou esa izfr’Bk iznku djrk gSA eq.Mdksifu’kn dk mn~?kks’k gS & *lR;esao tk;rs 

uku`reA* fot; lR; dh gksrh gS vlR; dh ugh vFkkZr~ lR; cksyuk pkfg,A] fiz; cksyuk pkfg,A fiz; Hkh vR; gks 

rks ugh cksyuk pkfg,A fo|kiw.kZ djds lekt esa tkus oys fo|kFkhZ ds fy, xq: mins”k nsrs gSA LrSfrjh; mifu’kn~ esa 
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**lR; on~ /keZ dk pj] LokR;k;kUek izen%A** vFkkZr~ lR; cksyksa] /keZ dk vkpj.k djksa]Lok/;k; esa izekn  u djksa 

ekr`nsoksa Hko]fir`noksa Hko] vkpk;Znsoksa Hko] vfrfFknsoksa Hko%]**Aekrk esa nso oqf) j[kus okys cuksa firk esa nso cqf) 

j[kus okys cuksa vkpk;Z ¼xq:½ es nso oqf) j[kus okys cuks rFkk vfrfFk  esa nso cqf) j[kus oky cuksaA euq’; dks 

Lo;a vius deksZa dk lk{kh ekuk x;k gSA euq’; dks pkfg, fd og eu] ok.kh rFkk deZ }kjk iki u djsaA D;ksa fd 

tho tSlk deZ djrk gSA oSlk gh Qy ikrk gSA 

vfgalk dk vuqlj.k%& lc izkf.k;ksa ds fy, vfgalk gh loksZare drZO; gSA ln~Hkkouk ,oa vfgalk gh nsorkvksa dks izkIr 

djus  dk lk/ku  gSA egkHkkjr esas ;qf)f’Bj dks mins”k nsrs gq, Hkh’e us dgk gS& vfgalk gh ije /keZ] ije ri 

vkSj ije lR; gSA 

fe=rk dh Hkkouk%& “kqØuhfr dgrh gS fd fcuk lksps le>s fdlh dks fe= u cuk,] nqjn”khZ cusA fdlh ds lkFk 

diViw.kZ O;ogkj rFkk fdlh dh vkthfodk dks gkfu ugh igq¡pkuh pkfg,AdHkh Hkh fdlh dk vfgr u lkspuk pkfg, 

u djuk pkfg,A  

_Xosn esa ea= gS **cU/kqeSa ekrk i`fFkoh egh;eAA** ;g uSfrd okD; fo”o cU/kwRo dh Hkkouk  dks tUe nsrk 

gSA ;tqoZsn esa ;g dkeuk dh xbZ gS fd lHkh izkf.k;ksa dks fe= dh n`f’V ls ns[ksaA 

vklfDr dk R;kx%& ekdZ.Ms;iqjk.k esa vklfDr ds loZFkk R;kx dh f”k{kk iznku dh xbZ gS ;fn vklfDr dk R;kx 

fdlh  dkj.k ls ugh dj ikrs rks ogkWa lTtuksa dh laxfr esa vklfDr yxknsuh pkfg,A 

nku dk egRo%& lHkh nku esa vU;nku lcls mRre~ ekuk x;k gSA vUunku  lHkh dks iz”kUu djus okyk] iq.;tud 

rFkk cy vksj iqf’V dks  c<+kus okyk  gSA rhuksa yksd esa vUunku ds leku vU; dksbZ nku ugh blls lekt ds 

Hkw[ks yksxksa dk Hkh isV Hkj tkrk gSA+ 

r`’.kk lcls cM+k iki %& egkHkkjr es r`’.kk dks lcls cM+k iki ekuk x;k gSA og euw’;  tks v/keZ dke esa  yxk 

jgrk gS vius  drZO; dk ikyu ugh djrk gSaA r`’.kk dk dgh vUr ugha gS larks’k gh ije lq[k gSA 

,drk dh Hkkouk %& bZ”oj loZO;kih gSA txr dh lHkh oLrqvksa dk miHkksx R;kxiwoZd gh djuh pkfg,A /ku rFkk 

lEifRr  dk yksHk ugh djuk pkfg,A osnksa esa dgk x;k gSA tks vdsys gh HkksT; inkFkZ xzg.k djrk gSA og vdsys gh 

iki dk Hkkxh curk gSA _Xosn ds vfUre lwDr esa eu] opu ls ,d  gksuk nsorkvksa dks izkIr djuk gSaA bl izdkj 

euq’; ,d lkFk gksdj pys] cksys] eu Hkh ,d gksA oSfnd vkn”kZ fo”o dks gh ,d ifjokj ekuus dh Hkkouk dk 

tud dgk tk ldrk gSA 

;fn ge oSfnd uhfrxr ewY;ksa esa of.kZr ekuoh; ewY;ksa dks LFkkfir djs rks ekuoh; Hkkoukvksa dk fodkl 

gksxk rFkk lekt Hkh lqn`<+ gksxkA osnksa esa fufgr  ekuoh; ewY;ksa dk lEcU/k fdlh ;qx fo”ks’k ]ns”k&fons”k ;k tkfr 

fo”ks’k ls u gksdj ekuoh; fodkl ,oa dY;k.k dh vUrZpsruk ls gSA ikjLifjd ,drk] lg;ksx ln~Hkko ,oa laxBu 

vkfn ds vusd ewY; osn e=ksa esa lqjf{kr gSA ;|fi le; ds ifjorZu ds lkFk&lkFk ekuo dh ekU;rk,a] fl)kUr 
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ifjofrZr gksrs jgrs gSA ijUrq oSfnd ekuoh; ewY; vkt Hkh “kk”or ,oa izxfr esa lgk;d gSA orZeku le; es tks 

vkrdaokn] Hkz’Vkpkj] fgalk] tkfrokn] Hkk’kkokn] {ks=okn] vkfn dh foHkhf’kdk ls gekjk ns”k vkgr gSA mlds funku 

ds fy, uhfr”kkL=] ds uhfr opuksa dk lgkjk ysdj jk’Vªh; ,drk ,oa v[k.Mrk dks cuk;s j[kk tk ldrk gSA 

lR;opu cksyuk] nwljksa dh HkykbZ djuk] ln~Hkko cuk, j[kuk]a fdlh dh fuUnk u djuk] fdlh ds /ku ij ykyp 

u djuk] fgalk vkfn u djuk vkn”kZ lekt dk tud ekuk tk ldrk gSA 
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